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COVID-19 i grypa to dwie powazne choroby infekcyjne, ktérych czesto$¢ wystepowania zwieksza sie
w sezonie jesienno-zimowym. Obie stanowig powazne zagrozenie dla wszystkich, a szczegdlnie dla osob
z grup ryzyka. Ko-infekcja moze sie wigzac z ryzykiem bardzo ciezkiego przebiegu zakazenia lub nawet
$mierci (1). Obu chorobom mozna zapobiegaC poprzez szczepienia ochronne, zaréwno pod wzgledem
zmniejszenia czestosci zakazen, jak i ciezkosci ich przebiegu.

W interesie spotecznym i zdrowotnym jest jak najszybsza i sprawna realizacja obu szczepien. Dostepne
publikacje wskazujg, ze szczepienie przeciw grypie moze chroni¢ przed powiktaniami COVID-19, nawet
u 0s06b zaszczepionych przeciw COVID-19 (2).

Aktualne wytyczne amerykanskie (3,4) oraz lokalne wytyczne kilku krajow w Europie (5,6,7,8) dotyczace
podawania szczepionek przeciw COVID-19 z innymi szczepionkami wskazuja, ze szczepionki te moga by¢
podawane razem (jednoczasowo) ze szczepionkami przeciw grypie.

Biorgc pod uwage powage sytuacji epidemiologicznej, ciggle niezadawalajgcy odsetek zaszczepionych
przeciw COVID-19 i bardzo niski stan zaszczepienia przeciw grypie w Polsce, rekomendujemy jednoczasowe
(w czasie jednej wizyty, w dwie rozne konczyny) szczepienia przeciw COVID-19 i przeciw grypie wszystkimi
dostepnymi na rynku polskim szczepionkami, dla danej grupy wiekowej. Szczepienie przeciw grypie moze by¢
zrealizowane zaréwno z pierwsza, jak i kolejnymi dawkami szczepionek przeciw COVID-19,.

W przypadku watpliwosci (np. wystapienia dziatan niepozadanych po poprzednich dawkach) nalezy rozwazyc
szczepienie z bezpiecznym odstepem pomiedzy szczepieniami.

UZASADNIENIE

Wraz z rozpoczeciem sezonu grypowego 2021/2022 u wielu oséb moze dojs¢ do jednoczesnego zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 i wirusem grypy.

Zarowno grypa, jak i COVID-19 niosg za soba ryzyko groznych powiktan (9,10). Obie choroby oprocz drog
oddechowych atakujg wiele innych narzadoéw i tkanek.

W przypadku COVID-19 i grypy moze dojs¢ m.in. do: zapalenia ptuc, zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej
(ARDS), posocznicy (sepsy), zapalenia miesnia sercowego, niewydolnosci wielonarzgdowej (niewydolnosc
oddechowa, niewydolnos¢ nerek, wstrzas), zaostrzenia przewlektych schorzen (obejmujacych ptuca, serce,
uktad nerwowy, cukrzycy) i wtornych infekcji bakteryjnych.
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W przypadku COVID-19 moga pojawic si¢ nastepstwa (11), ktoérych po grypie nie obserwujemy, w tym
wielouktadowy zespot zapalny powigzany z COVID-19 (MIS-Multisystem Inflammatory Syndrome), a takze
powiktania zatorowo-zakrzepowe np. zatorowosc ptucna, udary mozgu i zawaty innych narzadéw.

Zapobieganie grypie i COVID-19 oraz ich powiktaniom stato sie nie tylko priorytetem zdrowia publicznego,
ale réwniez warunkiem zapewnienia wydolnosci systemu ochrony zdrowia oraz prawidtowego
funkcjonowania gospodarki. W obliczu wyzwan zwiazanych z terminowym uodpornieniem duzej liczby osdéb
przeciw COVID-19 i koniecznosci masowych szczepien przeciw grypie sezonowej, podanie szczepionek
oddzielnie moze by¢ przyczyng opdznienia lub rezygnacji z uodpornienia.

Dlatego, rekomendujemy jednoczasowe szczepienia przeciw COVID-19 i grypie co jest zgodne
z rekomendacjami $wiatowymi (3,4,5,6,7,8). Oznacza to mniejsza liczbe wizyt, jak tez zmniejszenie obciazenia

pracg personelu placdwek medycznych, co pozwoli ograniczy¢ kontakty i zmniejszy¢ ryzyko potencjalnych
zakazen (12).

Dotychczas zalecano podawanie szczepionek przeciw COVID-19 osobno, z zachowaniem minimalnego
odstepu 14 dni przed lub po podaniu jakiejkolwiek innej szczepionki. Takie zalecenie miato charakter
ostroznosciowy i nie wynikato z obserwacji dotyczacych bezpieczeristwa lub immunogennoéd szczepionek.
Jednak obecnie zgromadzono wystarczajgce dane dotyczace bezpieczenstwa stosowania szczepionek przeciw
COVID-19, ktore zostaty dopuszczone do obrotu przez EMA (Europejska Agencja Lekow). Chociaz obecnie brak
opublikowanych danych dotyczacych podawania szczepionek COVID-19 }ednoczesme Z innymi
szczepionkami to bogate dos$wiadczenie ze szczepieniami dowiodto, ze lmmunogehhoéc' i profil zdarzen
niepozgdanych nie rézni sig istotnie, gdy szczepionki sg podawane jednoczasowo, ale w rézne miejsca (13).
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