INFORMACJA

na temat bezplatnych przesiewowych badan profilaktycznych wykonywanych
w ramach programow zdrowotnych realizowanych przez
Mazowiecki Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

1. Program profilaktyki raka szyjki macicy — etap podstawowy.

Program skierowany jest do kobiet w wieku od 26 do 59 lat (przy okresleniu wieku pod uwage
brany jest rok urodzenia) ubezpieczonych, ktore nie uczestniczyly w programie profilaktyki raka
szyjki macicy w ciggu ostatnich 36 miesigcy lub otrzymaly pisemne wskazanie do nastepnego
badania za 12 miesigcy. Badanie polega na pobraniu materialu zszyjki macicy do
przesiewowego badania cytologicznego i jest realizowane w ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej, w zakresie poloznictwa i ginekologii oraz w ramach swiadczen potoznej POZ.
W przypadku zaistnienia wskazan do wykonania poglebionej diagnostyki pacjentka kierowana
jest na dalsze badania wykonywane w ramach programu.

2. Program profilaktyki raka piersi — etap podstawowy.

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktore:

- w ciggu ostatnich 24 miesigcy nie uczestniczyly w programie oraz u ktérych wezesniej nie
zdiagnozowano nowotworu ztosliwego piersi,

- co 12 miesigey, u ktorych wystapil rak piersi wsréd cztonkow rodziny (matka, siostra, corka)
lub mutacje w obrebie genéw BRCA 11 BRCA 2.

Badania mammograficzne wykonywane sa zarébwno w pracowniach stacjonarnych,
jak 1 mobilnych.

3. Program profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewleklej obturacyjnej choroby pluc
(POChP).

Program adresowany jest dla osob powyzej 18 roku zycia palgcych papierosy. Poradnictwo
antytytoniowe z diagnostyka i profilaktyka POChP ( z wykonaniem spirometrii) adresowane dla
kobiet i mezczyzn pomigdzy 40 - 65 rokiem zycia, ktérzy nie mieli wykonywanych badan
spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciggu ostatnich 36 miesigcy,
u ktorych nie stwierdzono wczesniej przewleklej obturacyjnej choroby pluc potwierdzonej
badaniem spirometrycznym.

4. Program profilaktyki choréb ukladu krazenia (CHUK).

Program adresowany do oséb, zadeklarowanych na ich listg¢ lekarza POZ, bedacych w danym
roku kalendarzowym w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku zycia, u ktorych nie zostala dotychczas
rozpoznana choroba ukladu krazenia oraz, ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaty
ze $wiadczen udzielanych w ramach programu.

5. Swiadczenia w ramach profilaktyki gruzlicy.

Program profilaktyki gruzlicy realizowany jest przez pielggniarki POZ, w stosunku do osob
zadeklarowanych na ich listg, adresowany jest do os6b dorostych (powyzej 18 r.z.),
ktore wezesniej w wywiadzie nie mialy rozpoznanej gruzlicy.

Szczegbdlowe informacje nt. dostgpnosci do $wiadezen w ww. programach, warunkéw kwalifikacji
pacjentow, zakresu wykonywanych $wiadczen dostgpne sa na stronie internetowej Mazowieckiego
Oddzialu Wojewddzkiego NFZ: www.nfz-warszawa.pl w zakladce programy profilaktyczne.




